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Vaskeskema Urinfarver

Du bgr drikke cirka 1700 ml vaeske pr. dag. Det svarer til 8-10

glas. Vaer opmaerksom pa farven pa din urin. Hvis din urin far

farve 5 eller mgrkere, skal du drikke noget mere.

Hvis dette ikke hjeaelper skal du kontakte hjemmesygeplejersken. 1 2 3 4 5 b6 7

Se kontaktort.

Seet x, nar du har drukket et glas vaeske
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Affgringsskema

Tag det affgringsmiddel, du har fet anbefalet pa hospitalet, hvis du ikke har haft affgring i 2
dage, eller hvis din affgring ser ud som pa billede 1-3.

Lad vaere med at tage affgringsmiddel, hvis din affgring ser ud som pa billede 6-7 og du ikke
foler dig forstoppet. Hvis dette ikke hjselper skal du kontakte hjemmesygeplejersken.

Se kontaktkort.

Saet x, nar du har haft affgring
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Smerter

Det er naturligt at have smerter efter et hoftebrud.

N3r du er i hvile, bgr dine smerter ligge mellem 0-3 pa smerteskalaen. (se nedenfor)
Nar du er aktiv (fx ved bevaegelse ind og ud af seng eller gang), bgr dine smerter

ligge mellem 0-5 pa smerteskalaen.

Ingen Lette Moderate Steerke Uudholdelige
smerter smerter smerter smerter smerter
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Tag ekstra smertestillende ved behov, som anbefalet fra hospitalet.

Har du taget mere smertestillinde end anbefalet fra hospitalet, skal du kontakte

hjemmesygeplejersken. Se kontaktkort.

Seet x for hver gang, du har taget ekstra smertestillende

1 dag

2 dag

3 dag

4 dag

5 dag

6 dag

7 dag

8 dag

9 dag

10 dag

11 dag

12 dag

13 dag

14 dag

Regionshospitalet

Randers




midt

regionmidtjylland

Aktivitet

Du kommer dig hurtigst, hvis du er aktiv. Du skal derfor ud af sengen og op i en stol,

nar du spiser og i forbindelse med andre aktiviteter.

Hvis ikke du har veeret oppe til minimum 3 maltider pr. dag, skal du kontakte hjemme-
sygeplejersken. Se kontaktkort.

Saet x, nar du er oppe til maltider

Oppe at sidde
til morgenmad

Oppe at sidde
til middagsmad

Oppe at sidde
til aftensmad
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