
 

 Introduktion til Klinik for diabetes og hormonsygdomme til Yngre Læger 

Regionshospitalet Randers 
 
 
Velkommen som Yngre Læge i Klinik for diabetes og hormonsygdomme – vi håber du 
får et spændende og lærerigt ophold! 
 
Om os: 
Vi er 4 overlæger, 2 afdelingslæger, 1-2 HU-læger, 8 sygeplejersker, 2 diætister, 1 
Social og Sundhedsassistent, 1 Projekt og udviklingsmedarbejder,  4 sekretærer og 
en sekretærelev der samarbejder bredt omkring patienterne. Ambulatoriet finder du 
på plan 10, Indgang C. Til hvert ambulatorium er det tilknyttet en sygeplejerske. 
 
Dette kan du forvente: 
Du får stillet et rum til rådighed. Dette er forskelligt fra gang til gang. 
Du vil samarbejde med en sygeplejerske – som du deler med en eller flere læger. 
Du vil få 4-5 patienter på dit program – med mulighed for flere efter hånden som du 
bliver mere erfaren. De fleste patienter er ny henviste. 
Det er lægen på SL3 programmet der superviserer YL. Derfor starter du dagen med 
at gå ned til det nederste lægekontor, for at I, i fællesskab, gennemgår dagens 
program. 
Det er fint hvis du i dagene før kort har læst om dine patienter – det fremmer 
læringen. Ambulatorielisterne kan skaffes ved sekretærerne i Klinik for diabetes og 
hormonsygdomme, C10. Eller findes under booking – afviklingslister. Sorter på Læger 
og YL1 eller YL2. 
 
Du vil få blandede patienter: 
 

• Diabetes Mellitus Type 2 (muligvis enkelte med Diabetes Mellitus type 1) 

• Struma/Kolde Knuder 

• Hyperthyreose 

• Hypothyreose 

• Osteoporose 

• Primær Hyperparathyroidisme 

• Binyreincidentalom 

 

 

 

 



 
Vi forventer af dig: 

• At du sætter dig ind i ovenstående emner før du møder første gang. Det gør 
du ved at læse de respektive Nationale Behandlingsvejledninger (NBV) for de 
ovenstående sygdomme og herunder minimum: 

Diabetes mellitus – Kapitel 1.1 og 1.3 
Thyroideasygdomme – Kapitel 2.1, 2.2, 2.3 og 2.4 
Calcium og knoglemetabolisme – Kapitel 3.1, 3.2, 3.3 og 3.4 
Hypofyse og binyresygdomme – Kapitel 4.1 

• At du måler højde, vægt og blodtryk på alle dine patienter. 
• At alle patienter har en plan frem til næste lægebesøg. Denne plan skal 

konfereres med speciallæge inden patienten går hjem. 
• At du sikrer kontaktoplysninger på patienten. 
• At alle patienter har fået udleveret kontaktkort. 
• Der er en Yngre læge konferenceliste med opgaver, fx. hjemme BT og recepter. 

 
 
 
 
God læsning: 
www.Endocrinology.dk (Dansk Endokrinologisk Selvskab (DES)) 
http://endocrinology.dk/index.php/nbvhovedmenu (DES - National 
Behandlingsvejledning) 
http://pro.medicin.dk/Laegemiddelgrupper/Grupper/315330#a000 (Tilskud 
osteoporosemidler) 
 
 

God arbejdslyst! 
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