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Invitationer og påmindelser i screeningsprogrammet for livmoderhalskræft. 

Nedenfor fremgår invitation og påmindelser (rykkere) om screening for livmoderhalskræft.  

Brevene er udarbejdet af Patobankens Indkalde- og Svarmodul og godkendt af NSLS den 15. dec. 2023 
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Version A: Invitation (23-64 år)  
Emnefelt ved Digital Post: Invitation til screening for livmoderhalskræft  
Obs. NSLS har anbefalet at regionale hjemmesider har kopi af breve på engelsk. SST har lavet følgende genvej til 
information på flere sprog: www.sst.dk/screening-cervical-cancer 
 
 
 
 
Kære <<navn-for-eft>> 
 
 
Screening for livmoderhalskræft  
For information in English, please visit [web adresse]   

  
Vi tilbyder dig screening for livmoderhalskræft.  
 
Bestil tid hos din praktiserende læge 
Screeningen foregår ved en underlivsundersøgelse, hvor du får taget en celleprøve fra livmoderhalsen. Vi 
undersøger din prøve for celleforandringer eller for HPV (humant papillomvirus). Du må ikke have 
menstruation eller være gravid ved undersøgelsen. Hvis du er vaccineret for HPV, anbefaler vi, at du stadig 
bliver undersøgt. Hvis du har spørgsmål til undersøgelsen, kan du kontakte din læge. 
 
Svar på undersøgelsen 
Du skal aftale med din læge, hvordan du får svar på din undersøgelse. Hvis din prøve ikke er normal, får du 
tilbud om kontrol ved din læge eller ved en gynækolog. Behandling af celleforandringer kan mindske din 
risiko for at udvikle livmoderhalskræft. 
 
Frivilligt tilbud  
Sundhedsstyrelsen anbefaler screening ud fra en samlet vurdering af fordele og ulemper, men det er 
vigtigt, at du træffer dit eget valg. Du kan læse mere om screening for livmoderhalskræft på 
Sundhedsstyrelsens hjemmeside:  www.sst.dk/screening-livmoderhalskræft  
 
Hvis du ikke ønsker at blive inviteret til screening for livmoderhalskræft, kan du framelde dig på 
www.sundhed.dk  Du kan tilmelde sig screeningsprogrammet igen ved at kontakte [Afdeling]. 
 
 
Venlig hilsen 
[Afdeling, telefonnr. og telefontid]. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Læs mere om håndtering af din prøve på [web adresse] 
Læs mere om screening for livmoderhalskræft på [afdelingens web adresse] 
Læs mere om hvordan Region XXXX behandler og beskytter dine data på [web adresse] 

http://www.sst.dk/screening-livmoderhalskræft
http://www.sundhed.dk/
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Version B: 1. Påmindelse / Rykker 1 (23-64 år)  
Emnefelt ved Digital Post: Påmindelse om screening for livmoderhalskræft 
Obs NSLS har anbefalet at regionale hjemmesider har kopi af breve på engelsk. SST har lavet følgende genvej til 
information på flere sprog: www.sst.dk/screening-cervical-cancer 

 
 
 
Kære <<navn-for-eft>> 
 
 
Påmindelse om screening for livmoderhalskræft  
For information in English, please visit [web adresse]   

 
Du har tidligere fået invitation til screening for livmoderhalskræft.  
Dette brev er en påmindelse om invitationen.  
 
Bestil tid hos din praktiserende læge  
Screeningen foregår ved en underlivsundersøgelse, hvor du får taget en celleprøve fra livmoderhalsen. 
Undersøgelsen kan vise celleforandringer eller HPV (humant papillomvirus). Du kan ikke mærke 
celleforandringer eller HPV.  
 
Svar på undersøgelsen  
Du skal aftale med din læge, hvordan du får svar på din undersøgelse. Hvis din prøve ikke er normal, får du 
tilbud om kontrol ved din læge eller ved en gynækolog. Behandling af celleforandringer kan mindske din 
risiko for at udvikle livmoderhalskræft. 
 
Frivilligt tilbud 
Sundhedsstyrelsen anbefaler screening ud fra en samlet vurdering af fordele og ulemper, men det er 
vigtigt, at du træffer dit eget valg. Du kan læse mere om screening for livmoderhalskræft på 
Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk/screening-livmoderhalskræft 
 
Du kan framelde dig screening for livmoderhalskræft på www.sundhed.dk  
Du kan tilmelde dig screeningsprogrammet igen ved at kontakte [Afdeling]. 
 
 
 
Venlig hilsen 
[Afdeling, telefonnr. og telefontid] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Læs mere om håndtering af din prøve på [web adresse] 
Læs mere om screening for livmoderhalskræft på [afdelingens web adresse] 
Læs mere om hvordan Region XXXX behandler og beskytter dine data på [web adresse]  

http://www.sst.dk/screening-livmoderhalskræft
http://www.sundhed.dk/
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Version C: 2. Påmindelse / Rykker 2 (23-64 år)  
Emnefelt ved Digital Post: HPV Hjemmeprøve - Screening for livmoderhalskræft 
Obs. Endnu ikke alle regioner tilbyder hjemmeprøve, i så fald kan tekst fra brevversion B benyttes i stedet evt. tilføjet 
'Uanset om du deltager i screening eller ej, er det vigtigt, at du kontakter din læge, hvis du har eller får symptomer fra 
underlivet'.  
Obs. NSLS har anbefalet, at regionale hjemmesider har kopi af breve på engelsk. SST har lavet følgende genvej til 
information på flere sprog: www.sst.dk/screening-cervical-cancer men SST informere ikke om hjemmeprøver. Det kan 
derfor være bedre at henvise til regionale hjemmesider.  
Obs. 'Afsnit 2' og 'Emnefelt ved Digital post' varierer afhængig af muligheder for bestilling og valg af terminologi 
(hjemmeprøve eller hjemmetest) 
 
Kære <<navn-for-eft>> 
For information in English, please visit [web adresse]   
 

Påmindelse om screening for livmoderhalskræft  
Vi har tidligere sendt dig invitation til screening for livmoderhalskræft. Da du endnu ikke har benyttet dig af 
invitationen, tilbyder vi dig at vælge mellem én af to måder at blive undersøgt på:  
 

1. Bestil tid hos din praktiserende læge  
Screeningen foregår ved en underlivsundersøgelse, hvor du får taget en celleprøve fra livmoderhalsen. 
Undersøgelsen kan vise celleforandringer eller HPV (humant papillomvirus). Du skal aftale med din 
læge, hvordan du får svar på din undersøgelse. 

 

eller 
 

2. Bestil en HPV-hjemmeprøve 
Hjemmeprøven består af en lille blød plastikbørste, der minder om en tampon med indføringshylster. 
Vi sender hjemmeprøven direkte til dig. Når du har taget prøven skal du sende den med posten til 
laboratoriet, hvor vi undersøger prøven for HPV. Du får svar på prøven med Digital Post eller med fysisk 
post. 
 
Du kan bestille hjemmeprøven på [web adresse]. Du skal benytte MitID ved bestillingen. Alternativt kan 
du bestille prøven ved at kontakte [Afdeling]. Har du spørgsmål vedrørende prøven, kan du også 
kontakte [Afdeling]. 

 
Vigtig information  
Uanset om du deltager i screening eller ej, er det vigtigt, at du kontakter din læge, hvis du har eller får 
symptomer fra underlivet. Du må ikke have menstruation eller være gravid ved undersøgelsen.  
Hvis du er vaccineret for HPV, anbefaler vi, at du stadig bliver undersøgt. 
 

Frivilligt tilbud 
Du kan læse mere om screening for livmoderhalskræft på Sundhedsstyrelsens hjemmeside: 
www.sst.dk/screening-livmoderhalskræft 
 

Du kan framelde dig screening for livmoderhalskræft på www.sundhed.dk Du kan tilmelde dig 
screeningsprogrammet igen ved at kontakte [Afdeling]. 
 
Venlig hilsen 
[Afdeling, telefonnr. og telefontid] 
 
 
 
 
 

Læs mere om håndtering af din prøve på [web adresse] 

Læs mere om screening for livmoderhalskræft på [afdelingens web adresse] 
Læs mere om hvordan Region XXXX behandler og beskytter dine data på [web adresse] 

http://www.sst.dk/screening-cervical-cancer
http://www.sst.dk/screening-livmoderhalskræft
http://www.sundhed.dk/

