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Hospitalets aktivitetsplan 
 

Rammer for aktivitetsplanlægning på RH Randers 
Aktivitetplanens formål er koordinering af perioder, hvor aktiviteten på 
hospitalet er reduceret, og at understøtte medarbejdernes mulighed for at afvikle ferie. 
Senest den 1. juli i indeværende år er, en godkendt aktivitetsplan for det kommende år og en 
foreløbig plan for året efter, tilgængelig. 
 
Aktivitetsplanlægningen på RH Randers består af 2 elementer: 

• En overordnet aktivitetsplan for RRA, som gælder for afdelinger/funktioner, 
hvor andet ikke er aftalt. 

• Krav om specifikke og koordinerede aktivitetsplaner på udvalgte områder 
(foreløbig operationsområdet og for kræftpakkeforløb). 

 
Der gælder 2 vilkår for den overordnede aktivitetsplan: 
 
1. Mulighed for at afvige fra aktivitetsplanen 
Det er muligt for afdelinger på RH Randers at reducere færre og flere dage end angivet i 
aktivitetsplanen, dog skal det ske i tæt dialog med relevante afdelinger/støttefunktioner.  
 
2. Aktivitetsplanen skal understøtte hensigtsmæssig drift 
Det er vigtigt, at aktivitetsplanen ikke må være til hinder for afdelingers mulighed for 
hensigtsmæssig arbejdstilrettelæggelse – herunder muligheden for at komme i mål med bl.a. 
kræftpakker, udrednings- og behandlingsret, kvalitets-, service- og aktivitetsmål. 
Maksimale ventetider skal kunne overholdes hele året.  
Målopfyldelsen for udrednings- og behandlingsret må ikke have væsentlig fald i forbindelse 
med ferieafvikling. Der bør ikke være øgede udgifter til privathospitaler på baggrund af 
ferieafvikling.  
Hvis afdelinger oplever, at aktivitetsplanen er til hinder for målopfyldelsen, skal ferien afvikles 
anderledes, og der skal om nødvendigt tages kontakt til hospitalsledelsen. 
 
Derudover skal afdelingerne være opmærksomme på, at RH Randers også i reduktionsperioder 
agerer ud fra Akutkonceptets Mission: ”Sikker og effektiv afklaring og behandling af akutte 
patienter – hele døgnet” (jf. Akutkonceptet for Region Midtjyllands hospitaler, marts 2024).  
 
Der skal være tæt dialog med relevante afdelinger/funktioner, hvis aktivitetsplanen afviges. 
Man kan ikke forvente et fulddrift-setup fra samarbejdende afdelinger i nedluksperioder, hvis 
ikke man har lavet en konkret aftale herom.  
 
I forhold til de specifikke aktivitetsplaner, som nævnes ovenfor, stiller hospitalsledelsen krav 
om, at disse skal udarbejdes, men planerne skal ikke godkendes af hospitalsledelsen. 
 
 

 



 

Side 2

Definition af de forskellige driftsniveauer 

Meget reduceret drift Svarer til drift i weekenden, hvor der primært er akut aktivitet. I 
længerevarende røde nedluksperioder skal der være tilstrækkelig 
kapacitet til at overholde de maksimale ventetider. 

Reduceret drift Er en mellemting, som betyder noget forskelligt fra afdeling til 
afdeling. Der skal som minimum kunne varetages og understøttes 
akut flow og kræftpakkeforløb.  

Fuld drift Almindelig hverdagsdrift, hvor der både er akut og planlagt aktivitet. 
 

 
Af hensyn til den akutte kapacitet jf. akutkonceptet og overholdelse af de maksimale 
ventetider er der følgende opmærksomhedspunkter i reduktionsperioder: 

• I gule perioder og 1. maj skal antallet af subakutte tider være det samme som i normal 
drift.  

• Opmærksomhed på at 1. maj har lægepraksis normal åbningstid, hvorfor akut inflow er 
uændret. 

• Når 1. maj og 5. juni falder på en hverdag reducerer sengeafsnit ikke sengeantal  
• I gule og røde perioder skal der være tilstrækkelig stuegangskapacitet til at understøtte 

det akutte flow. 
• I gule og røde perioder skal der være tilstrækkelig paraklinisk support til at understøtte 

det akutte flow og overholdelse af de maksimale ventetider. 
 

Særligt om 1. maj og Grundlovsdag 
Der er på RH Randers reduceret 1. maj og Grundlovsdag. Direktionen i Region Midtjylland har 
på baggrund af ønske fra de faglige organisationer besluttet, at 1. maj skal være en hel 
nedlukningsdag og Grundlovsdag en hel arbejdsdag. Det skal bemærkes, at skoler og 
daginstitutioner omvendt har åbent 1. maj og lukket Grundlovsdag. 1. maj har almen praksis 
åben, mens almen praksis er lukket Grundlovsdag. 
Det er vigtigt, at AL kontakter Serviceafdelingen og andre relevante støttefunktioner, hvis den 
overordnede aktivitetsplan afviges. 
 

Reduktionsperioder fremgår af tabel 1 og vedlagte kalenderoversigt. 

 



 

Side 3

Tabel 1: Plan for feriereduktion 2025 (maj og frem) og foreløbig plan for 2026  
(kalenderoversigt er vedlagt) 

Reduktionsperiode 2025 2026 

a) Reduktion efter nytår. Der reduceres 1. nytårsdag 
(skolernes ferie er længere).   Torsdag 1/1 

b) Reduktion vinter: Der reduceres i samme periode 
som skolernes vinterferie.   Lørdag 7/2 – 

søndag 15/2 

c) Reduktion påske: Der reduceres i samme periode 
som skolernes påskeferie.   Lørdag 28/3 - 

mandag 6/4 

d) Reduktion 1. maj: Reduktionsdag aftalt i regionen. Er en torsdag Er en fredag 

e) Reduktion Kristi Himmelfartsdag: Der reduceres også 
dagen efter Kristi Himmelfartsdag. Skolerne holder også 
fri denne dag. 

Torsdag 29/5 - 
fredag 30/5 

Torsdag 14/5 – 
fredag 17/5 

f) Reduktion Grundlovsdag (5. juni): Der reduceres 
Grundlovsdag. Er en torsdag Er en fredag 

g) Reduktion 2. pinsedag  Mandag 9/6 Mandag 25/5 

h) Reduktion sommer: Sommerreduktionen starter med 
skolernessommerferie og slutter ugen efter skolernes 
sommerferie.   

Lørdag 21/6 - 
søndag 17/8 

Lørdag 20/6 - 
søndag 16/8 

i) Reduktion efterår: Der reduceres i samme periode 
som skolernes efterårsferie.  

Lørdag 11/10 - 
søndag 19/10 

Lørdag d. 10/10 - 
søndag d. 18/10 

j) Reduktion jul/nytår: Der reduceres svarende til 
skolernes juleferie undtagen eventuelle feriedage efter 
1. nytårsdag. 

Lørdag 20/12 - 
torsdag 1/1 2026 

Lørdag 19/12 - 
søndag 3/1 2027 

 
 
Aktivitet 
Med aktivitetsplanen for 2025 vil der være 191 dage med fuld drift i 2025. Fordelingen af dage 
er som følger: 
 
Tabel 2: Antal dage i forskellige driftsniveauer  

 2025 2026 
Fuld drift  191 195 
Reduceret drift 59 56 
Meget reduceret drift  115 (heraf 104 dage i 

weekender)  
114 (heraf 104 dage i 

weekender) 
I alt 365 365 
 


