
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Tirsdag den 17. august 2021 kl. 18.30 i Mindeparken. 
Distance: 5 km WALK eller 5 km STAFET 

 

 

INVITATION 
Vi har glædet os usigeligt meget til atter at kunne 
invitere jer, til at tage en tiltrængt venskabelig dyst 
sammen med jeres kollegaer på et 5x5 km stafetløb 
eller en hyggelig 5 km walk, når vi                                   
den 17. aug. '21 deltager i den 38. udgave af            
DHL Stafetten i Aarhus. 
 

 
MAD 
Du kan opleve både ledere og andre frivillige jonglere 
med bl.a. pølser på grillen. Der vil nemlig blive 
serveret køkkenets lækre pølser, drikkevarer og 
madpakke i vores telt til alle fremmødte fra 
Regionshospitalet Randers og Sundhedshuset Grenå.  
 

 
PRÆMIERING 
Efter stafetten eller gåturen er det hyggetid, hvor man 
eventuelt lige kan tjekke om det i år er lykkedes at slå ens 
værste rival. Hospitalet vil stå for præmiering af det 
hurtigste gåhold, det hurtigste løbehold og den hurtigste 
løber ansat på hospitalet. 
 
 
 

 
 
HYGGE 
Når mørket sænker sig, og de sidste løbere er ved at 
være i mål, bliver himlen oplyst af et kæmpe 
festfyrværkeri for at afslutte stafetten på behørig vis. 
 

 
T-SHIRTS 
Der er i tilmeldingen mulighed for at bestille               
t-shirts, hvis man ikke allerede har en. 
 

 
TILMELDING 
Sker via dette link: www.randers.intranet.rm.dk/dhl  
Husk at man skal kunne stille et hold på 5 deltagere 
for at foretage en tilmelding.  
 

Sidste frist for tilmelding:                                   
fredag den 25. juni 2021. 

 

 
INFORMATION 
Efter tilmeldingsfristen vil der blive udsendt 
information omkring de sidste formaliteter.

 
 
 
 
 
 
 
 
 


