Arsprogram 'Godt Begyndt'

Onboarding forlgb for nyuddannede pa Regionshospitalet Randers

midt

regionmidtjylland

efraver
V. Helle Dahl og konsulent fra
Randers kommune

Dilemma: Kan jeg melde mig syg,
nér der er travlt p4 min afdeling?

Sygefravarspolitik,
sygefraverssamtaler og generel
opfalgning ved fraveer.
Muligheder for statte ved lzengere
tids frvaer.

Tager du arhejdet med hjem?
v. Nanna Kirk

Dilemma: Hvad skal jeg gore, hvis
jeg bliver ramt og rystet over et
patient- og parerendeforlab?

Folelsesmaessig involvering i
arbejdet.
Second Victim.

Skiftende arbejdstider

v. Lotte Stentoft Dahl og konsulent
fra koncern HR, Fysisk
Arbejdsmiljo

Dilemma: Hvordan balancerer jeg
mit arbejds- og privatliv med
skiftende arbejdstider?

Sundhed og skiftende vagter.
Familieliv, livsfaser.

Tavshedsplist og logopfelgning
v. Helle Dahl

Dilemma: Hvad mé jeg sl4 op p4 og
uden for mit arbejde?

Systematisk logopfalgning.
Kommunikation pé de sociale
medier.

Regionshospitalet Randers -
en del af noget sterre
v. Gitte Eggert

Dilemma: Hvad er det for en
organisation er jeg blevet en del af?

Det politiske system (RM)
Med-systemet.

Strategi.

Samarbejde med kommunerne.

Interkollegial kommunikation
v. Nanna Kirk og trivselsagent

Dilemma: Hvad er god
kommunikation?

God feedbackkultur.
Psykologisk sikkerhed.

Sommerferie

Alternativt socialt arrangement
for de tilstedeverende.

Sammenhzng (Strategispor)
v. medlemmer af
sammenhangsgruppen

Dilemma: Hvilke initiativer er
igang i sammenhzngséret?

Stress
v. konsulent Koncern HR
udvikling og Nanna Kirk

Dilemma: Hvordan passer jeg pé
mig selv - ogs ndr jeg har travlt?

Forebyggelse af stress.
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Klar tale - god patient
kommunikation
v. klar tale underviser

Dilemma: Hvordan udaver jeg god
patientkommunikation?

Den gode patient og pararende
kommunikation.

Kvalitetsarhejde
v. kvalitetskonsulent

Dilemma: Hvordan méles
kvaliteten af mit arbejde?

Nar det gér galt - UTH.

Forskningsarbejde og
julehyzge
v. aktuel forsker og Nanna Kirk

Orientering om Aret der er giet pi
forskningsfronten.

God jul p4 arbejdet.




